0 que é o autismo?
Dividas e mitos...

Locais de ajuda

O autismo — PEA

0 autismo é uma perturbacdo que dura toda a vida.
Uma pessoa com o0 autismo muda o comportamento
com a idade e se for estimulado com educacao ade-
quada.

Um bebé muito pequeno com autismo pode mostrar
indiferencga, falta de interesse pelas pessoas e objetos
que o rodeiam, revela medo de objetos e pessoas.
Pode demonstrar distirbios alimentares e do sono.
Pode chorar sem qualquer razédo ou nunca chorar.

0O bebé com autismo que ja gatinha, apresenta gestos
repetitivos, quando brinca nao usa o jogo social nem o
jogo do faz de conta.

Dos 2 aos 5 anos € a idade em que o comportamento
autista se apresenta mais notério: ndo fala ou se fala
usa as ecolalias; inverte os pronomes. As que falam
manifestam problemas na interacao social € interesse.

Na adolescéncia, o jovem com autismo acrescem o0s
problemas tipicos desta fase da vida. As relagdes
sociais e o comportamento podem melhorar, ou sur-
gem mais birras, apresentam agressividade com os
proprios e com os outros.

Na vida adulta, o autista mais competente tende a
ficar mais estavel. Os menos competente, com baixo
Ql, continuam com caracteristicas autistas e ndo con-
seguem ser independentes.

A educacao é fundamental no autismo. Deve-se adap-
tar o meio, usar referéncias visuais e rotinas como
estratégias mais adequadas.

A pessoa com autismo pode ter epilepsia, que surge na
idade pré-escolar ou na adolescéncia. Em 75% dos
casos podem ter DID ( Dificuldade Intelectual e Desen-
volvimental) ; Aparece mais nos rapazes que nas rapa-
rigas (4 para 1).

APPDA- Associagdo portuguesa para as perturbacoes do
Desenvolvimento e Autismo

APPDA- Lisboa Rua José Luis Garcia Rodrigues- Bairro do
Alto da Ajuda

1300-565 Lisboa

E-mail: direccao@appda-lisboa.org.pt

Telefone: 213616250

APPDA- Associagdo portuguesa para as perturbagdes do
Desenvolvimento e Autismo

APPDA- Norte Rua D. Carlos I, 110 4430-258 Vila Nova de
Gaia

E-mail: geral@appda-norte.org.pt

Telefone: 213616250

APPDA- Associagdo portuguesa para as perturbagdes do
Desenvolvimento e Autismo

APPDA- Coimbra Rua Padre Antonio Vieira, n® 3 Coimbra
3000-315 Coimbra

E-mail: appda-lcoimbra@gmail.com

Telefone: 239 822 004

APPDA- Associagdo portuguesa para as perturbagdes do
Desenvolvimento e Autismo

APPDA- Viseu Departamento de Psiquiatria do H. s. Teotoénio,
2° Piso Av. Aquilino Ribeiro—Abraveses

3515-114 Viseu

E-mail: gera@appdaviseu.com

Telefone: 232452069

APPDA- Associagao portuguesa para as perturba-
coes do Desenvolvimento e Autismo

APPDA- Algarve Rua do Impasse a Rua Poeta Anto-
nio Aleixo, n°® 7 8500-525 Portimao

E-mail: info@ppda-algrave.pt

Telefone: 282 431 476

Guia para pais

O meu mundo ...
¢ diferente do teu!

ELE VAI
SER UM
ADVOGADO,
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LATINHA ?

Eu ndo tenho culpa, 0s meus pais também néo e os profissionais que me
ajudam também ndo...




